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Journée Portes Ouvertes
Samedi 27 Janvier 2024

Cite Scolaire
(du D1

COLLEGEET

Union Nationale
du Sport Scolaire

\ e

PLAISIR — RESPECT - ENGAGEMENT — TOLERANCE — SOLIDARITE



Le groupe « option football » 2023-2024




LE TRIPLE PROJET:
EDUCATIF — SCOLAIRE - SPORTIF

Concilier PASSION DU FOOT et ETUDE... ETUDIER / PRATIQUER / PROGRESSER

Cite Scolaire
du Diois

COLLEGE ET LYCEE

«* LES ACTEURS DU PROJET: travail en synergie...

AAAAAA

La famille

Le college et
son équipe
pédagogique

Le CLUB de
foot: Diois
football club
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(it Scolaire
(du Diois

COLLEGE ET LYCEE

+** OBJECTIFS EDUCATIFS / SCOLAIRES : Créer du lien pour favoriser la réu
scolaire et 'TEPANOUISSEMENT SPORTIF et PERSONNEL de I’ELEVE

- Donner du sens a la scolarité de I’ELEVE
mélant passion et école

- Permettre a I’'éleve d’étre acteur de son

parcours scolaire
\ G

- Favoriser un suivi plus personnalise des _ EROME
ARDECHE

éléves par un échange régulier entre le e
collége / le club / la famille

Développer des compétences sociales et
acquérir des valeurs éducatives fortes:
autonomie, respect, socialisation...
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** OBJECTIFS SPORTIFS: Perfectionner la pratique et acquérir le goGt dé
I’effort (Performance)

AUGMENTER LA
PRATIQUE ET SE
PERFECTIONNER
TECHNIQUEMENT

Ee TP TN METTRE A PROFIT DES . DROME
) ARDECHE

IR L EDUCATEURS DIPLOMES )
DEPASSEMENT DE SOI, \ F=r—F—
DANS LE FOOTBALL ET P SOUTENANT LES

< Yo e A ok i < 7 . 7
AU DELA ! 5 ! - VALEURS EDUCATIVES

REPRESENTER
L’ETABLISSEMENT SUR

CREER UN GROUPE CERTAINES

HOMOGENE ET SOUDE COMPETITIONS DE
L’ASSOCIATION SPORTIVE

(CROSS, FUTSAL...)
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¢ LES SECTIONS SPORTIVES / CLASSES FOOTBALL SUR LE DISTRICT

oIsSTRICT

ﬁ;’ Soutien du district Drome-Ardeche — FFF: Inscrit dans le projet du district.

L}

DROME
ARDEBECHE

FrEF

Q Q ROUSSILLON
Q

GRAND SERRE

Qanmns

TOURNON Q) QBOQURG DE PEAGE
CHABEUIL
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¢ LE PUBLIC CONCERNE PAR CETTE OPTION a la rentrée 2024:

12 ELEVES EN 62ME 12 ELEVES EN 5EME 12 i%%? EN

\

oRrROME
ARDECHE

FILLES ET GARCONS
LICENCIES AU CLUB
OU NON

LICENCE FFF OBLIGATOIRE
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¢ LENCADREMENT:

Cite Scolaire
du Diois

» DIOIS FOOBALL CLUB: COLLEGEET YCEE

'f‘i'l‘f* Camille SALVAYRE

Educateur - Responsable option + 1 autre educateur

oRrROME
ARDECHE

Lo o

» COLLEGE DU DIOIS:

Mr BENNETOT-DEVERIA, Proviseur
Mr MICOULET, principal adjoint

Bérengére BONNARD
Professeur d’EPS - coordonna
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“* ORGANISATION PREVISIONNELLE 2023-2024

» 1 créneau par semaine d’option + Dispositif devoirs faits
(contre 2 pour I'année 2022-2023)

» Exemple d’un créneau « d’option football »:
15h30 : Sortie du college et départ a pied au stade
16h00 : Début de la séance de Football

17h30 : Fin de la séance et douche

17h45 : dispositif « DEVOIRS FAITS » au club | @j}'
18h30 : Fin de journée ‘

oRrROME
ARDECHE

FF

» Organisation hebdomadaire possible:

LUNDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

Option FOOT EPS Entrainement Repos EPS + Matchs CLUB Repos
(+ futsal) club entrainement
club

- Investissement scolaire et résultats scolaires au cceur de l'option ( a ne pas négliger: devoirs, fatigabilité...)
Engagement de I’éléve dans cette double réussite: sportive et scolaire

- Famille: garant de I’hygieéne de vie de I'enfant et du repos nécessaire pour pouvoir suivre le rythme imposé par
option (gestion des temps d’écran, de I'alimentation, des heures de sommeil...)
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NOM ... .. PRENOM........ccceicriiiriiecnnne CLASSE:

L'objectif de 'option foothall est de créer du lien pour les éléves entre la passion du football et les études afin de favoriser la réussite scolaire et
I'épanouissement sportif et personnel de I'éléve. Ainsi, chaque éléve de Poption doit s'engager a travers différentes dimensions afin de viser la réussite de ce
triple projet : scolaire / éducatif / sportif. Sans cela, il pourrait &tre suspendu de I'option football temporairement ou définitivement par I'équipe pédagogique.

- Engagement scolaire : attitude face au travail : écoute, participation, assiduité, devoirs faits...
- Engagement sportif : assiduité aux entrainements, dépassement de soi, engagement physique...

- Engagement comportement / respect des valeurs : Respect des autres, respects des valeurs éducatives, recherche d'autonomie, hygiéne corporelle
(douche obligatoire), matériel...

CONTRAT :

B Jesoussighéfe)e susnmmnmnnimnnnsnssaans: ., éléve en classe de .. ... accepte de m’engager scolairement, physiquement et d’adopter un
comportement adequat afin de viser Ia reéussite de mon projet au sein de Ioptlon football. Egalement, je m’engage a étre assidu(e) durant tous les
temps d’'option football. Je sais qu’en ne respectant pas cela, je peux étre suspendu(e) temporairement ou définitivement de l'option football.

O Nous soussignons, Mr / Mme .. reveeernennens, FESpONSables légaux de I'éleve .. S PR . savons

que l'option football vient en plus du volume hora;re normal et que cela représente un investissement ph\,f5|que et un engagement |mp0nant dela

part de I'enfant afin de viser la réussite de ce projet. Nous nous engageons a soutenir et accompagner notre enfant dans la réussite de ce projet.

SIGNATURES :

Léleve : Responsables légaux : Camille Salvayre, Bérengere Bonnard, Claire Antraygues - Mr Bennetot-Deveria,
éducateur sportif Professeur d'EPS Bérengére Bonnard Proviseur /Mr Micoulet,
référent : coordinatrice : Professeur Principal : principal adjoint :
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% COMMENT INTEGRER L'OPTION FOOTBALL?

» Envoyer son dossier DE CANDIDATURE avant le vendredi 26 Avril 2024
Pour se le procurer: sur le site internet de la cité scolaire, en contactant directement le secrétariat du collége ou par
I'intermédiaire de I'enseignante de CM2.

» Se présenter a la ¥ journée de sélection: le mercredi 15 Mai 2024 (matin)
(convocation suite au retour de dossier — convocation par e-mail)

L 3 Criteres de sélection : b |i ?j

! oROME
1) DOSSIER de candidature (résultats scolaires et motivation de I'éléve pour intégrer I'option) — CF DIAPO SUIVANTE ) ARDECHE
i =

ENTRETIEN INDIVIDUEL: de 08h00 a 10h

TEST FOOTBALL: de 10h00 a 12h00

Réponse du college: Fin MAI 2024
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> LE DOSSIER DE CANDIDATURE:

DOSSIER DE CANDIDATURE
Option Football 6% — 5™

prinati Date limite retour dossier :

it Ve 76 Aviil 2024 Phota

Date de |a sélection -
‘Mercradi 15 mai {matin)

[\-‘[» sculi
o0 Blal

——— CITE SCOLAIRE DU DIOIS
— Square du Souvenir Frangais
(o1te Scolar Rue Sadi Carnot
26150 DIE
u Pﬁll ) TEID 0475220343
F=r ‘ 3 E-mail : Ce0280008T@ac-grenoble.fr

DIAPORAMA I'INFORMATION CONMCERNANT L°OPTION FOOTBALL DISFONIBLE SUR LE SITE INTERNET DE LA CITE
SCOLAIRE - hittpa-) Ealra-gu-diols. web.

Nom -

[lEve Date de naissance : ... f.... [

Sexe: Masculin { Féminin

Etablissement d'origine @
Classe demandée pour 'option Foot - 8™ 47

Pére | Mére { Autre : (NOm et PrEMOM) : .oooo oo ioeovoniross oo ees s ene e

Adresse :

N® tel (obligatoire) : Domicil

E-mail

Pére | Mére | Autre : (Nom et Prénom) : .

PSS R T R S S A Gl L I s

N® tel (obligatoire) : Domicil

Ermail (OBIEREOITe) 5 oo s snss s s ass 13 e st Syt 52

O 1)Le dossier de candidature ci-joint diment complats et signé

O 2)La photocopie des bulletins du 1% et 29™ trimestre (ou suivi des acquis)
O 32} Une lettre de motivation (projet scolaire. sportif... feuille A4 maximum)
O 4)Une photocopie de la licence FFF ou un certificat médical autorisant la
fournir pratique pour las tests de sélection.

ATTENTION : tout dossier incomplet ou transmis hors délsi ne pourra &ire examing et

sera refound & la famille. En cas d'sdmission & l'oplion foctball, o= dossier ne constitus
pas linscription au collége

DATE LIMITE RETOUR DU DOSSIER : Le VENDREDI 26 Avril 2024
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- AVIS niveau scolaire — compétences
psychosociales

- AVIS niveau sportif

@')'

oRrROME
ARDECHE

FF

- Parcours sportif de I'éleve
- Engagement parents + droit a I'image

- Bulletins / Bilan de compétence classe de
I'année en cours

- Lettre de motivation de I’enfant




Cite Scolaize
du Diois

COLLEGE ET LYCEE

» LUENTRETIEN INDIVIDUEL

QUAND? Le mercredi 15 Mai 2024
OU? Au stade de foot, a I'issue des entretiens
AVEC QUI? JURYS composés de 2 personnes:

- d’'une personne de I'équipe pédagogique du college : Exemple:
Cécile Pascale, PP de 62me

Laure Brioulle, CPE
Bérengere Bonnard, professeur d’EPS | r).

- et une personne du club de football: Exemple: ﬁ)
Camille Salvayre, éducateur W Srome_
Thibault Bourgouin, éducateur FEE

Loic Haar, Pdt du club
+ présence d’une personne du district Drome Ardéche

DUREE? 8-10 min (modifiable en fonction du nombre d’enfants convoqués)

QUOI? Présentation de I'enfant, retour sur la lettre de motivation, projet sportif, investissement
scolaire...
BIENVEILLANCE DU JURY
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» LES TESTS « FOOTBALL » - TESTS PHYSIQUES

Cite Scolaire

CONDUITE DE BALLE

Parcours en i;ller et retour

DESCRIPTION
(RBANISATION

Placer les plots comme indigué sur le schéma.

Les piguets B et C se situent & équidistance de la ligne de
départ et du piguet A.

CONSIGNES

Conduire le ballon en contournant le pigust A puis les
piguets B et C (par la gauche ou par |a droite).

Revenir poser le pied sur le ballon au milieu des 4 plots
1m?).

REGLES

2 essais

BAREMES
Départ et arrdt du chronométre au franchissement de la
porte.
Test validé si :
- pied sur le ballon au milieu des plots. ATTENTES
- piquets debout.

APPRECIATION

PLAISIR — RESPECT - ENGAGEMENT — TOLERANCE — SOLIDARITE

du Diois

SURFACE
Long Mm : P
T COLLEGE ET LYCEE
MATERIEL
i
T
7 4
= - DISTRICT
- ol ~
@ 1 —

oROME
ARDECHE

FFF

—  conduite

—=  passe [ tir

EVALUATION

Coordination.
Toucher de balle.

Temps de passage.

Etre capable :

- d'utiliser les 2 pieds.

- d'utiliser plusieurs surfaces de contacts.
- de maitriser son ballen et sa course.



Cite Scolaire

SURFAGE [
JONGLERIE STATIQUE W o du DION
= lag 1
Pied gauche / Pied droit / Téte ! :
WAEREL COLLEGE ET LYCEE
it
DESCRIPTION _
ORGANISATION |
A
Placer les jousurs sur un espace suffisamment avec un sol o
uniformément plat.
-
@ 4
DISTRICT
CONSIBNES ot dilacement B
—
—»  uonduite @ )
Monter le ballon avec les pieds st réaliser la jonglerie sans —=  passe/lir \ ' (
surface de rattrapage {une surface par test). oRrROME
A ARDECHE
Pour les jongles avec la téte, les joueurs peuvent monter le mLIIthI]H \ = ¢1‘C&‘-5‘

ballen avec les mains.
Equilibre.

Coordination.
REGL[S APPRECIJ\H"N Toucher de balle.

Aisance.

Obijectifs a atteindre :
- U13: 20 jongles de la téte, 20 jongles pied gauche, 20 jongles pied droit.
- U14: 20 jongles de la téte, 50 jongles pied gauche, 50 jongles pied droit.
- U15: 50 jongles de la téte, 50 jongles pied gauche, 50 jongles pied droit.

2 essais par surface BAREMES

Pas de surface de ratirapage.

Fin du test si le ballon touche le sol. =
! Etre capable :

ATTENTES - de garder la maitrise avec des jongles rapprochés.
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Cite Scolaire

SURFACE AL
JONGLERIE EN MOUVEMENT o (U DI01S
20 métres __B&. : '
— COLLEGE ET LYCEE
"
DESCRIPTION _
ORGANISATION |
Placer les plots comme indigué sur le schéma. & 4
o
Placer les joueurs sur un espace suffisant avec un sol
uniformément plat. L DISTRICT
& 1 ]

CONSIGNES :“" (“"
Fer lﬁﬂfﬁﬂmﬂt "‘ A A ()J
Monter le ballon en jonglerie 1 métre en retrait de la porte. —  jonglerie \
oRrROME
—  passe / tir \ ARDECHE

FFF

Passer la porte et parcourir les 20 métres en jonglerie
(meilleur pied).

EVALUATION

Réaliser un jongle & chague foulée.

o s : : Motricité.
Franchir la ligne d’arrivée a pleine vitesse. g Coordination.
APPRECIATION Equilibre.
REGLES Vitesse gestuslle.
Toucher de balle.

2 essais

Départ et arrét du chronométre aux franchissements des BnR&HES Temps de passage.
portes.

Test validé si :

- passage des portes en maitrisant le ballon.
- pas de surface de rattrapage. ATTENTES
Essai annulé si le ballon touche le sol.

Etre capable :
- de garder la maitrise du ballon sous pression temporelle.
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Cite Scolaire

_ SURFACE o
VITESSE LINEAIRE g 1 D 1
g = (L0
10-30 métres ‘ ,
MATERIEL COLLEGE ET LYCEE
S
DESCRIPTION _
DRGANISATION | _
Placer les plots comme indigué sur le schéma. A i
=
Réaliser les tests sur un terrain de football (préférence
synthétique). -
; - 2 DISTRICT
[ONSIENES —
—— ﬂﬂhﬁm > 1%
—  onglerie (h()"
—  passe [ tir . “ oROME

ARDECHE
= = —

Réaliser un sprint sur 30 métres.

EVALUATION

Franchir la ligne d'arrivée 4 pleine vitesse.

Maitrise.

Explosivité.
PPRECIATION :
REGI[S A EC 0 Puissance.

Vitesse.

Tamial BAREMES Temps de passage.

Départ et arrét du chronométre aux franchissements des
portes de départ et d'arrivée.

Prendre le temps de passage aux 10 métres. Etro capable :

- de maitriser sa course sur la phase de démarrage et en vitesse lancée.

ATTENTES
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- Exemple de tracé d'une piste de 200 métres sur un terrain de feotball s“nﬂu
VITESSE MAXIMALE AERDBIE == = 00m
. G . ﬂﬂ \ ’
Demi-Cooper & minutes g COLLEGE ET LYCEE
MATERIEL
DESCRIPTION
ORGANISATION )
Realiser un parcours commee indiqué sur le schéma. 10
Placer des plots tous les 20 métres. . DISTRICT
Réaliser les tests sur une piste d'athlétisme ou un terrain de ’ \ \ﬂ-. ]
football (200 métres). . \ A @J
CONSIGNES dplcament ‘_ Cf
jonglerie oROME
A ARDECHE
pasae / tir \ ==y —

Réaliser une course maximale durant 6 minutes. Eﬂm”[ﬁ"

APPRECIATION

Distance parcourue.

1 essai BﬁRE MES
Calcul de la VMA : distance/100.

S’arréter au signal des 6 minutes.

Relever la distance parcourue en 6 minutes. s
Etre capable :

- de réaliser une course soutenue et réguliére pendant 6 minutes.

ATTENTES
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> INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

oROME
ARDECHE

R AL FYRIes & TrAses

?ﬁ : SPORTF '} Xiaka Y i :
P Q !:';‘4 Tam h LA CARTE TOP DEP’ART X
50 Euros 20 + 25 Euros //‘"
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» QUESTIONS ?

» Camille SALVAYRE:

> Bérengére BONNARD:

» Cité scolaire du Diois
Rue Maurice Faure
26150 DIE

Tel: 04,75,22,03,43
e-mail:
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